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Раздел I. Основные характеристики программы 

1.1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в 

области изобразительного искусства «Школа Вдохновения» (далее – Программа) 

разработана на основании Федерального закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и с учетом 

рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств (Приложение к 

письму Минкультуры России от 19 ноября 2013 г. № 191-01-39/06-ГИ).  

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса в Школе на платной основе, учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся и направлена на следующие цели:  

- формирование у обучающихся эстетических взглядов, навыков и 

потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства в 

области графики;  

- формирование начальных навыков работы в области академического 

рисунка;  

- воспитание активного зрителя, участника творческой самодеятельности. 

Актуальность программы 

Современные социальные условия жизни предъявляют к личности такие 

требования, как наличие созидательности и творчества, способность быстро 

продуцировать идеи. Но далеко не каждый может придумать или воплотить свою 

идею в жизнь. Научиться рисовать никогда не поздно: об этом не устают 

напоминать рекламные тексты всех курсов рисования. Именно поэтому они 

популярны не только у детей и подростков, но и у взрослых.  

Дополнительная общеразвивающая программа включает в себя четыре 

модуля: 

- «Лирический пейзаж». Ведущий предмет – Живопись. Обучающиеся 

используют в своей работе акварель и гуашь, они пробуют рисовать натюрморты, 

а также изучают пейзажную технику. 
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- «Декоративное изделие». Ведущий предмет – Керамика. Обучающиеся 

получат возможность изучить технологический процесс изготовления 

керамического изделия от эскиза до воплощения в материале. 

- «Натюрморт». Ведущий предмет – Основы академического рисунка. В 

рамках модуля обучающиеся освоят базовые навыки академического рисунка. 

- «Графический портрет». Ведущий предмет – Основы академического 

рисунка. Обучающиеся освоят технику портретного искусства. 

Данная программа актуальна тем, что в нашем городе от взрослого 

населения существует запрос на освоение программ по изобразительному 

искусству. 

 Программа учебного курса предназначена для людей разного возраста и 

рассчитана на людей с любым уровнем подготовки или без нее. Программа 

включает в себя изучение как элементарных основ в области живописи акварелью 

и пастелью, так и начальных сведений по композиции, рисунку, законов 

цветоведения.  

В основе обучения лежат методики, способствующие формированию 

художественной уверенности, получению доступа к творческой части своей 

личности, что позволяет раскрыть свой внутренний потенциал. Программа 

включает в себя основные теоретические сведения и практические работы. При 

этом изучение материала, связанного с практическими работами, предполагает 

освоение обучающимися необходимого минимума теоретических сведений. 

Адресат программы: Программа рассчитана на взрослых без специальной 

подготовки, начинающих обучение «с нуля», или же имеющих небольшой опыт 

рисования, возраст от 18 лет. 

Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность группы – от 12 

человек. Для развития навыков творческой работы слушателей, программой 

предусмотрены методы дифференциации и индивидуализации на различных 

этапах обучения.   

Формы и методы реализации программы: 

Программа реализуется посредством: 
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• личностно-ориентированного подхода; 

• воспитания творчески мобильной личности. 

Формы проведения занятий: 

Для реализации программы используются несколько форм занятий: 

Вводное занятие – педагог знакомит обучающихся с техникой безопасности, 

особенностями организации обучения и предлагаемой программой работы на 

текущий модуль. 

Ознакомительное занятие – преподаватель знакомит обучающихся с 

новыми методами работы в тех или иных техниках с различными материалами 

(обучающиеся получают преимущественно теоретические знания). 

Занятие с натуры – специальное занятие, предоставляющее возможность 

изучать азы рисунка и живописи, используя натуру. 

Комбинированное занятие – проводится для решения нескольких учебных 

задач. 

Итоговое занятие – подводит итоги работы обучающихся по освоенному 

модулю. Может проходить в виде мини-выставок, просмотров творческих работ. 

Сроки реализации программы: 

Программа рассчитана на 1 учебный год объѐмом 144 часа, занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность учебного часа – 45 

мин, перемена – 10 мин.  

1.2. Цель и задачи программы 

Цель Программы: Создание условий для самореализации личности и 

развитие творческого самовыражения через освоение 4 модулей. 

Задачи: 

• Развитие эстетического мировоззрения, воспитание художественного 

вкуса; 

• Развитие художественно – графических умений и навыков; 

• Развитие фантазии, творческого мышления, воображения, 

пространственного восприятия; 



5 

 

• Знакомство с отечественной и мировой художественной культурой, 

стилями и направлениями в области искусства; 

• Приобретение навыков работы в области живописи акварелью; 

• Обучение приемам самостоятельного ведения над композицией картины. 

1. 1.3. Содержание программы 

Учебно-тематический план 

Название разделов, тем Количество часов Форма аттестации/ 

контроля всего теория практика 

I модуль «Лирический пейзаж». 36 5 31  

Вводное  занятие 2 1 1  

Выполнение эскизов 12 2 10  

Выполнение итоговой работы 22 2 20 Просмотр/выставка 

II модуль «Декоративное 

изделие». 

36 2 34  

Вводное  занятие 2 1 1  

Декоративные тарелки в 

стилистике «Русский модерн». 

34 1 34 Просмотр/выставка 

III модуль «Натюрморт». 36 4 32  

Вводное занятие 2 1 1  

Выполнение простого наброска с 

натуры 

4  4  

Основы построения геометрических 

форм 

6 1 5  

Натюрморт в академическом 

рисунке. 

24 2 22 Просмотр/выставка 

IV модуль  «Графический 

портрет» 

36 4 32  

Вводное занятие 2 1 1  

Выполнение небольших 

карандашных зарисовок 

10 1 9  

Создание изображения в стиле 

фаюмского портрета 

6 1 5  

Итоговый портрет в карандаше или 

мягком материале 

18 1 17 Просмотр/выставка 

ВСЕГО 144 11 133  

  

Содержание  программы 

1. Лирический пейзаж (36ч). 

1.1. Вводное занятие. (2ч.) 

Теория: Знакомство с программой, необходимыми материалам: особенности 

гуаши: плотность, густая консистенция, возможность использования для 

https://сайтобразования.рф/
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перекрытия одного слоя краски другим, легкость смешивания, возможность 

получения разнообразных спецэффектов.   

Особенности акварели: прозрачность, «нежность». Знакомство с различными 

приемами работы акварелью.  

Практика: Экспериментирование в работе с акварелью (снятие краски 

губкой, использование соли и выдувание соломинкой акварельных клякс). 

1.2. Выполнение эскизов (12ч.) 

Теория: Композиционные схемы пейзажей. Влияние цвета, освещения на 

общий колорит работы. 

Практика: Выполнение линейных, тоновых и цветовых эскизов. 

1.3. Выполнение итоговой работы (22ч.) 

Теория: Правила применения разных точек зрения в многоплановой 

композиции.  

Практика: Перенесение эскизов в итоговую работу. 

2. «Декоративное изделие» (36ч). 

2.1. Вводное занятие. (2ч) 

Теория: Знакомство с группой. Правила  ТБ.    

Практика:  Знакомство с глиной, еѐ свойствами и качеством, инструменты, 

терминология. Поиск иллюстративного материала к будущим работам. 

2.2 Декоративные тарелки в стилистике «Русский модерн». (34ч) 

Теория: Правила приготовления ангобов. Как проводить сушку и обжиг 

изделия. 

Практика: Выполнение карандашных эскизов  изделий в натуральную 

величину. Перевод эскизов на кальку. Отминка тарелок на гипсовых формах. 

Перенос рисунка и гравировка контура изображения. Выполнение эскизов цвете. 

Приготовление ангобов для росписи. Выполнение пробников на основе ангобов. 

Нанесение ангобов на изделие. Сушка. Обжиг. Введение глазури в углубленный 

контур рисунка. Обжиг. Нанесение глазурей. Обжиг. 

3. «Натюрморт» (36ч). 

3.1. Вводное занятие. (2ч.) 
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 Теория: Введение в академический рисунок. Основы композиции и 

построения. Материалы.  

Практика: Знакомство с материалами. Выполнение базовых упражнений.  

3.2. Выполнение простого наброска с натуры. (4ч.) 

Практика: Выполнение простого наброска с натуры. Работа над передачей 

пропорций. Основы светотеневой моделировки формы 

3.3. Основы построения геометрических форм (6ч.) 

Теория: Основы зарисовок и набросков  

Практика: Работа над постановкой из 2-3 предметов с драпировкой. 

Зарисовки предметов быта.  

3.4. Натюрморт в академическом рисунке. (24ч.) 

Теория: Основы выполнения натюрморта. Специфика работы с натуры. 

Тональный разбор. Детализация. 

Практика: Создание эскизов, компоновка в формате. Построение 

композиции. Работа над обобщением. 

4. «Графический портрет» (36ч). 

4.1. Вводное занятие. (2ч.) 

Теория: Правила ТБ. Знакомство с материалами, их свойствами и 

качеством, инструменты, терминология.  

Практика: Поиск иллюстративного материала к будущим работам. 

4.2. Выполнение небольших карандашных зарисовок (10ч.) 

Теория: Изучение пропорций головы, компоновки в листе, принцип от 

общего к частному.  

Практика: Выполнение небольших карандашных зарисовок поворотов 

головы, Обрисовка фотографий линиями сечения. Формат А5 и А4. 

Копирование карандашом или мягким материалом портретов руки опытных 

мастеров, перенос по квадратам. Формат А5. 

Линейные и тоновые зарисовки живой головы натурщика карандашом, 

поиск образа, контрастное освещение. Формат А4. 

4.3. Создание изображения в стиле фаюмского портрета. (6ч.) 
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Теория: история фаюмского портрета. 

Практика: Создание изображения в стиле фаюмского портрета (или иконы), 

формирование объема на лице без явного источника света. Работа в цвете. Формат 

А4. 

4.4 Итоговый портрет в карандаше или мягком материале. (18ч.) 

Теория: Знакомство с техникой гризайль. 

Практика: Выполнение эскиза к итоговому портрету. Формат А5. 

Выполнение компоновки в формате и линейное построение головы. 

Выполнение итогового портрета в карандаше или мягком материале, обработка 

тоном. Формат А3. 

1.4. Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

Ожидаемым результатом освоения программы является развитие 

творческих способностей, которые проявляются в овладении техникой рисования, 

в знании основ изобразительной грамоты. 

К концу года обучающиеся осваивают определенный уровень 

художественных знаний: 

- о видах художественной деятельности; 

и навыков 

- приобретут первичные навыки художественной работы в следующих 

видах искусства: живописи, графике, керамике; 

- приобретут навыки в работе с художественными материалами: гуашь, 

акварель, уголь, карандаши, глина. 

 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия. 

2.1. Формы аттестации и оценочные материалы 

Оценка качества реализации Программы включает в себя текущий и 

итоговый контроль обучения. 

Контроль ведѐтся в устной и наглядной форме, в следующем формате: 

Текущий контроль проходит в течение всего срока освоения программы в 

формате педагогического наблюдения. 
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Итоговый контроль проходит в форме итоговой выставки работ 

обучающихся по всем модулям. По окончанию программы обучающимся выдается 

сертификат о прохождении обучения. 

 

2.2. Условия реализации программы 

2.2. Рабочие программы 

Календарно-тематический учебный план 1 года обучения на 2025- 2026 учебный 

год (Приложение 1) 
 

2.2.1. Календарный учебный график 

год 

обучения 

группа  дата 

начала 

занятий 

дата 

окончания 

занятий 

кол-во 

учебных 

недель 

кол-во 

учебных 

дней 

кол-во 

учебных 

часов 

режим занятий 

1 1ВО 02.09.2025 30.05.2026 36 72 144 2 раза в 

неделю 2 

учебных часа 

 

2.2.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Программа обеспечена учебно-методической документацией по всем 

учебным предметам. 

Оборудование и приборы для учебного процесса: 

 Мольберты, планшеты, рабочие столы, стулья, натюрмортные столики, 

шкафы, софиты, доска, мел, указка.  

 Магнитофон, аудиокассеты с записями классической музыки, звуков 

природы. 

Видеомагнитофон, видеокассеты по рисунку, живописи, станковой и 

декоративной композиции. 

 Натюрмортный фонд, содержащий предметы, необходимые в постановках, 

драпировки, бытовые предметы, чучела разных птиц. 

Методическое обеспечение программы: 

1. О. В. Павлова, Изобразительное искусство: 5-7классы. Терминологические 

диктанты, кроссворды, тесты…– Волгоград: Учитель, 2009г.; 

2. Сокольникова, Н. М. Краткий словарь художественных терминов. – 

Обнинск: Титул, 1998. 

3. Сокольникова, Н. М. Основы рисунка. Ч. 1. – Обнинск: Титул, 1998. 
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4.Сокольникова, Н. М. Основы композиции. Ч. 2. – Обнинск: Титул, 1998. 

5. Сокольникова, Н. М. Основы живописи. Ч. 3. – Обнинск: Титул, 1998. 

6. Таблицы по искусству, дидактические материалы. 

 


		2026-01-26T08:52:19+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ДЕТСКАЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ШКОЛА"
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




